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（保証料含む）

本店営業部 函館市千歳町９番６号 ☎２３－２１０１ 湯川支店 函館市湯川町２丁目１０番４号 ☎５７－０５７２

北斗支店 北斗市飯生３丁目４番１号 ☎７３－２３０８ 美原支店 函館市美原３丁目２５番５号 ☎４６－９１２１

富岡支店 函館市富岡町１丁目４３番１号 ☎４３－１３１１

急な修理費用等でも！

使いたいときにすぐ使える！

（令和 5年 7月現在）【商品内容】

ご利用いただける方
満 20 歳以上 65 歳以下の給与所得者及び個人事業主で安定継続した収入が見込まれる方

※パート・アルバイト・年金受給者の方もご利用いただけます。

お使いみち

① 自動車（自動二輪車含む）購入資金 ※諸費用含む

② 自動車等の点検・車検費用

③ カー用品の購入資金

④ その他、自動車関連費用（任意保険等）

※ただし、事業性は除く、また他社借換の取扱は不可となります。

ご利用限度額
10 万円以上 300 万円以内(10 万円単位)

※ただし、パート・アルバイト・年金受給者の方は 50 万円を上限とする。

ご融資・保証期間
① 3 年毎の自動更新。

② 契約期間中、利用のない方については、契約期限到来をもって契約終了とする。

③ 満 66 才以上での契約更新は行わず、契約期限到来時に新規貸越停止とする。

ご融資方法
取扱店窓口にて資金使途確認書類の提出を受け、内容の確認を行い、払出請求により販売

業者への金額問わず必ず振込となります。

ご返済方法

毎月 7 日にご契約者の口座から定額自動引き落とし（任意増額返済もできます）

前回貸越残高 1 万円以下 50 万円以下 100 万円以下 150 万円以下

返済額 前回貸越残高 1 万円 2 万円 3 万円

前回貸越残高 200 万円以下 250 万円以下 300 万円

返済額 4 万円 5 万円 6 万円

保証会社 ㈱ジャックス

ご提出書類

① 本人確認資料

（運転免許証写し・健康保険証写しなど、本人と確認できる書類）

② 所得証明書 ※極度額が 100 万円以上の場合は必要となります。

・給与所得者は、源泉徴収票または住民税決定通知書の写し

・自営業者は納税証明書（1.2）または確定申告書（受付印のあるもの）の写し

③ 資金使途確認資料

・見積書、注文書、その他自動車関連資料

その他
・商品についての詳細は、「商品概要説明書」をご覧下さい。

・審査の結果によっては、ご希望に添えないこともありますのでご了承下さい。
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広告掲載企業
函館商工信用組合� 表紙裏
㈱日本旅行北海道函館支店� 裏表紙裏
ホンダカーズ南北海道㈱� 裏表紙
弁理士法人英知国際特許商標事務所� 段下
㈱トーショウビルサービス� 段下
新日本法規出版㈱� 段下
（独）中小企業基盤整備機構北海道本部� 段下
㈱KIZUNA� 段下
龍文堂印刷㈱� 段下
マークネクスト㈱� 折込
（一財）あんしん財団北海道支局函館支所� 折込
函館市ワークライフバランスアドバイザー派遣事業� 折込
函館市シルバー人材センター� 折込
東京商工会議所検定試験� 折込
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■今月の表紙
「2023函館マラソン」
　去る６月25日、函館市内において、2023函館マラソ
ンが開催され、道内外の7,014人が出走し、6,667人が
完走しました。避暑のため開催日を昨年より１週間前倒
し、天候にも恵まれたことで、完走率は昨年より９ポイ
ント高い95.1％となりました。４年ぶりに沿道声援・
エイドステーション（補給所）での地元食材を生かした 
補給食提供がなされ、活気あふれる一日となりました。
　本所は、函館マラソン大会協賛会事務局として、当大
会開催の資金確保への協力、また、青年部によるエイド
ステーション運営協力を通じて、当大会を支えました。
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4 中小企業相談所だより
●�「事業承継専門相談」実施のご案内
●�「新型コロナ対策・インボイス対策」「働き方改革」専門相談
をご活用ください

●（独）中小企業基盤整備機構の共済制度のご案内
●個別専門相談ご案内

6 会員NOW
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8 会議所のうごき
●2023函館マラソン
●第71回全道商工会議所大会
●高速交通促進委員会
●函館警察官友の会
●青年部
●女性会
●議員の異動

11 ご案内
●�令和５年度中小・小規模企業新事業展開・販売促進支援補助
金のご案内

●マル経（小規模事業者経営改善資金融資）をご活用ください
●割引価格で電子証明書を入手できます

14 新入会員のご紹介

15 連載コラム　職場のかんたんメンタルヘルス
●『やる気』のスイッチを入れる方法

言葉の力「謙虚」

16 青森商工会議所会員事業所のご紹介
●複合商業施設「THREE（スリー）」
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第３回常議員会・第２回通常議員総会
　去る６月19日、函館国際ホテルにおいて、正副会頭をはじめ、役員・議員
100名（委任出席44名）が出席のもと、第２回通常議員総会を開催しました。
　議事では、同日開催の第３回常議員会にて承認された２件を含む５件の報告
事項（議員の異動、部会委員会活動、顧問の委嘱、新会員加入等）がそれぞれ
報告されたほか、令和４年度事業報告並びに収支決算について、下記のとおり
承認されました。

事　業　報　告　概　要事　業　報　告　概　要
　令和４年度の我が国経済は、昨年３月にまん延防止等重点措置が解除されて以降、ウィズコロナのもとで消費と設備
投資が前年比プラスで推移する等、総じて緩やかに持ち直した。一方、ロシアのウクライナ侵攻等による原材料価格の
上昇や円安による輸入物価の上昇は国内物価を上昇させ、家計や企業活動に大きな影響を与え、さらに世界的な金融引
締めの動きにより、海外の景気減速も懸念される等、先行き不透明な状況も続いた。
　当地域経済においても、地政学リスクが顕在化し食料等の資源価格やガソリン等の燃料価格が高騰し、慢性的な課題
である少子高齢化の進行と若者の流出等による人口減少にも歯止めがかからず、内需型の中小企業は、収益が圧迫され
る厳しい経営環境が続いた。一方で感染症抑制と経済活動の両立が進み、主力の観光業で入込客数が回復基調となる中、
地元資源を活用した日本酒やワイン等の新たな酒文化の創造や、養殖産業の創生を図るべくキングサーモンと昆布の完
全養殖を目指す函館マリカルチャープロジェクト、西部地区ならではの暮らしと風景を構築し、市内外からの移住推進
を目指す西部地区再整備事業等も産学官が連携し着々と進められた。
　さらに本所では、地域経済の早期回復に資するため新型コロナウイルス経営相談窓口を継続して設置し、各種支援施
策の周知や申請支援を行ったほか、五稜郭祭、函館マラソン、函館港まつり、はこだてカルチャーナイト等の主要イベ
ントを３年振りに開催した。また、コロナ禍からの再生をテーマに、北海道・東北商工会議所連絡会議を18年振りに当
地で開催したほか、台湾からの直行便再開に向け、トップセールス等も実施した。こうした本所取り組みは、地域事業
者から一定程度評価され、本所会員数は３年連続で増加した。

●ワクチン職域接種３回目の実施
　実施期間：4月9日～6月5日（全16回）
　接種者数：4,308人（344社）

●経営改善普及事業等の実施
　・�経営指導員８名を配置し、様々な
経営相談に対し、窓口及び巡回指
導業務を実施。

　
　・�高度な相談に関しては、弁護士等
専門家による個別相談会を定期的
に実施。

　
　・�経理業務の仕組みといった経営の基
礎をはじめ、法改正対応、SNS活用
等様々なテーマの講習会を20件実施
し、延べ530名参加。

●要望活動
　・7月5日
　　はこだて割に係る誘客要望
　　（日本航空㈱、ANAあきんど㈱、
　　　　　　　　　　東日本旅客鉄道㈱）
　・9月26日
　　縄文拠点施設設備要望（鈴木知事）
　・11月14日～16日
　　函館市台湾トッププロモーション
　　（台湾日本関係協会、現地旅行会社等）ほか３件

1 新型コロナウイルスに関する対策・支援

２ 中小企業の経営課題への対応

 特 集

函館商工会議函館商工会議所所 事業報告・収支決算事業報告・収支決算令和４年度令和４年度
（2022年度）（2022年度）

経営一般
638

金融
313

税務 
478
税務 
478 法律相談

　　3
法律相談
　　3

IT相談
　3
IT相談
　3

労働 
404
労働 
404

その他 53その他 53

1,886件

新型コロナ・
インボイス
20

働き方改革 
19 発明相談

14

事業承継
12

事業承継
12

71件

▲開会挨拶をする久保会頭

▲縄文施設設備要望の様子

▲接種会場の函館市医師会健診検査センター

▲新入社員セミナー
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組　織　構　成組　織　構　成

収　支　決　算　概　要収　支　決　算　概　要

●中小企業に対する相談・支援
　・�各種補助金・給付金・軽減措置の周知啓発並びに申請手続き支援
　　�小規模事業者持続化補助金（令和元年度・3年度補正予算）
　　　�小規模事業者の販路開拓等に関する同補助金（中小企

業庁）について、支援機関として経営計画の助言指導
及び支援計画書・支援機関確認書の発行を行った。

　　　　申請支援件数�22件　申請金額29,062,010円
　　　　うち採択件数　8件　採択金額10,951,133円
� （採択結果公表待ち8件）

事業復活支援金
　本所が登録確認機関として会員事業所の事前確認業務を実施
　　266件（給付済み245件）
新規開業利子補給制度
　�日本政策金融公庫の創業融資について、会員事業所を対象
に利子の1％相当分を1年間補給

　　申請支援件数1件　補給金額31,359円

●中心市街地等活性化への取り組み
　・�棒二森屋店跡地活用と公共施設整備の方向性に関する意
見交換

　・�函館市西部地区再整備事業基本方針に基づく「既存ストッ
ク活性化プロジェクト」と「共創のまちづくり推進プロジェ
クト」への協力及び同プロジェクト運営を担う第３セクター
「㈱はこだて西部まちづくRe-Design」の事業運営協力

●デジタルコンテンツを活用した連携事業
　・�地域特産品ギフトウェブサービス「tamaponギフト」
の事業を構築。現在は運営を移管。�

●水産業の振興と活性化
　・�全国の特定第三種漁港を有する水産都市並びに主要水産
都市に所在する17商工会議所で組織する「特定第三種漁
港都市等・全国主要水産都市商工会議所連絡協議会」事
務局を設置。農林水産省等関係省庁への要望活動等を予
定している。

●パソコン教室開設
　・�会員及び地域住民を対象に、初心者向けの入門講座から、
ビジネスや資格取得対策講座まで、幅広い内容で充実の
全68講座を実施し、延べ1,456名が受講。

●青年部
　・�函館マラソンエイドステーション運営、はこだてカルチャー
ナイト等定例事業
を３年ぶりにリア
ル開催。

　・�創立20周年記念
講演会・式典・祝
賀会を開催し、会
員及び来賓等総勢
142名が出席。

●津軽海峡経済圏における連携及び交流促進
　・�青森商工会議所と「青函パートナーシップ構築懇談会」
を４年ぶりに当市で開催。

　・�弘前商工会議所とは、３年ぶりの開催となる「津軽の食
と産業まつり」へ出展し、函館市の地元産品販売や観光
プロモーションを展開。

●「北海道・北東北の縄文遺跡群世界遺産」活用促進
　・�世界遺産登録１周年を記念してJOMON�WEEK�in�2022�
SUMMER及びJOMON�WEEK�in�2022�AUTUMN�を
函館市教育委員会等と共催。

３ まちづくりの推進と地域経済活性化

４ 意見活動と会員サービス事業

●入退会状況 ●業種（部会別）構成比 

商業18％

運輸・交通・港湾
7%

観光・飲食・
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24%

工業
8%
工業
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農水産
　9%
農水産
　9%

入会
退会
全会員

建設・土木
24%金融・不動産・情報

10%
金融・不動産・情報

10%
2,145

2,170

2,203 2,209

R1 R2 R3 R4

会
員
事
業
所
数（
件
）

入
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会
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件
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n=2,198 
全会員事業所数より 
特別会員を除外 

事業費 49,254
(20.1%) 

事務管理費（人件費、旅費等含） 
130,452 (53.2%)

244,999
千円

繰出金 3,599(1.5%) 繰出金 3,599(1.5%) 収入の部 支出の部

ビル管理費等 61,694 
(25.2%)

ビル管理費等 61,694 
(25.2%)

会費 114,426
(46.7%) 

事業収入 60,478
(24.7%)

繰入金等 7,698
 (3.1%)
繰入金等 7,698
 (3.1%)

補助金 62,397
(25.5%)

補助金 62,397
(25.5%)

244,999
千円

　▲祝賀会の様子

（単位：千円）
※�構成比は小数
点以下第二位
を四捨五入し
ているため、
合計が100％
にはなりませ
ん。
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■実 施 日／７月19日（水）、８月16日（水）（第3水曜日）
■時 間／��13：00～16：00（予約制・相談時間50分以内）
■相 談 員／��同センター　函館エリアコーディネーター　浜鍛冶　省 氏
■場 所／��本所２Ｆ　同センター函館サテライト相談室

■利用方法／��商工会議所あて電話またはＦＡＸにてご予約下さい。
� なお、本所ホームページからもお申込可能です⇒「函館商工会議所　専門相談」で検索

　「北海道事業承継・引継ぎ支援センター」は経済産業省の委託事業として、事業承継に関わる相談等をワンストッ
プで行う公的機関です。令和３年４月より函館商工会議所内に「函館サテライト」が設置され、専任のエリアコー
ディネーターが事業承継に関する様々なご相談に対応し、月に１回の専門相談を実施しています。廃業を考えてい
る方、会社・事業の譲渡の方法について知りたい方、具体的なことはまだ考えたことがないが知識を有しておきた
いという方のほか、会社・事業を譲受したい方も利用可能ですので、どうぞご利用下さい。
（相談無料・秘密厳守）

　新型コロナの影響を受け経営課題を抱える方、令
和５年10月より開始される消費税インボイス制度へ
の対応に課題のある方、平日に商工会議所へ相談来
所しにくい方、各種制度（支援金・補助金・制度融資）
の利活用についてアドバイスを受けたい方

相談員：	税理士・認定経営革新等支援機関
	 半浦　明美	氏（北海道税理士会函館支部）

相談日：		7月18日、8月15日、9月19日ほか	
（令和５年12月まで第３火曜日	
	13：00～16：00）

　同一労働同一賃金、最低賃金引き上げ、定年延長、
高齢者雇用、生産性向上、雇用関連の助成金、就業
規則、人手不足対応などについて対応を進めたい方

相談員：	社会保険労務士　酒井　亮子	氏
	 （北海道社会保険労務士会函館支部）

相談日：		７月21日、8月18日、9月15日ほか	
（令和６年３月まで第３金曜日	
	10：00～14：00）

（　　　事業環境変化対応型支援事業　　　） 北海道労働局委託
「北海道働き方改革推進支援センター」事業（ ）

1 「新型コロナ・インボイス対策専門相談」 ２ 「働き方改革専門相談」

「新型コロナ対策・インボイス対策」「働き方改革」
専門相談をご活用ください！

ご予約・お問い合わせ：経営支援課　TEL:０１３８－２３－１１８１

専門相談実施日の確認・申込については本所HPを併せてご覧下さい。

　本所では現在実施しております「新型コロナ対策・インボイス対策専門相談」のほか、昨年度も実施しており
ました「働き方改革専門相談」を令和５年６月から令和６年３月まで実施いたしますのでお知らせします。いず
れも相談は無料で、商工会議所会員・非会員を問わず、事業を営んでる方はどなたでも利用できますので、お気
軽にご活用いただき経営にお役立て下さい。（予約制）

「事業承継専門相談」実施のご案内
北海道事業承継・引継ぎ支援センター函館サテライト

～廃業を検討される前にまずはご相談を～～廃業を検討される前にまずはご相談を～

ご予約・お問い合わせ：経営支援課　TEL :０１３８－２３－１１８１

などでお悩みはございませんか？ どんなことでもお気軽にご相談ください

金　　融 経営改善 税　　務 労　　務 法　　務 新規創業 取引照会 情 報 化 環境対策

中小企業相談所だより
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金融個別相談
日本公庫を含む新規または既往借入・借換についてのご相談
実施日／7月19日㈬ 10：00～12：00
相談員／		日本政策金融公庫函館支店	

国民生活事業担当者

経営相談
法人設立、経営改善、事業承継、税務など経営一般についてのご相談
実施日／8月9日㈬ 13：00～16：00
相談員／公認会計士　鎌田　直善	氏

保証協会個別相談
資金借入・借換等に関する保証制度についてのご相談
実施日／8月8日㈫ 10：00～16：00
相談員／	北海道信用保証協会	

函館支店担当者

商標・特許相談（発明相談）
特許･商標・知的財産、新しい発明・技術・サービス等についてのご相談
実施日／7月26日㈬ 11：00～16：00
相談員／	英知国際特許事務所	所属弁理士	

INPIT北海道知財総合支援窓口	相談員

法律相談
商取引に関する契約・権利等、企業法務全般についてのご相談
実施日／7月28日㈮ 13：00～16：00
相談員／弁護士　堀田　剛史	氏

ＩＴ・ＤＸ相談
IT活用投資、テレワーク推進、IT導入補助金などについてのご相談
実施日／8月10日㈭ 13：00～16：00
相談員／		ＩＴコーディネータ	 川田　博仁	氏	

ＩＴコーディネータ	 市村　淳一	氏

●全国で約159万人の経営者が加入� ※2022年３月現在

●掛金は全額所得控除
●�無理のない掛金　月額1,000円～70,000円の範囲で
自由に選択（掛金は500円単位で増減額可）
●�共済金の受取は一括・分割・併用の３タイプ
●受取時にも税制面での大きなメリット
●低金利で貸付制度の利用が可能�
　（掛金範囲内での事業資金貸付）

【ご加入にあたっての注意事項】
●�共済金A（廃業や死亡した場合等）、共済金B（老齢
給付等）は積立期間６ヶ月未満の場合掛け捨てとなり
ます。
●�準共済金（会社役員の退任等）、解約手当金（任意解
約等）は、積立期間12ヶ月未満の場合掛け捨てとな
ります。
●�解約手当金は積立期間240ヶ月未満の場合掛金合計
額を下回ります。

■加入できる方：�常時使用する従業員の数が20名以下
（サービス業（除�宿泊業・娯楽業）・商業は
５名以下）の個人事業主・会社等の役員・
個人事業主と共同して事業を行う共同
経営者（２名まで）

●無担保・無保証人で、掛金の10倍まで借入可能
　�共済金貸付額の上限は「回収困難となった売掛金債権等の
額」か「納付された掛金総額の10倍（最高8,000万円）」の、
いずれか少ないほうの金額になります

●取引先が倒産後、すぐに借入できる
　�取引先の事業者が倒産し、売掛金のどの回収が困難になっ
たときは、その事業者との取引の確認が済み次第、すぐに
借り入れることができます

●掛金を損金、または必要経費に算入できる
　�掛金は5,000円～20万円まで自由に選べ、増額・減額でき
ます。また、確定申告の際、掛金を損金（法人の場合）、
または必要経費（個人事業主の場合）に算入できます

●解約手当金を受け取ることができる
　�共済契約を解約された場合は、解約手当金を受け取ること
ができます。自己都合の解約であっても、掛金を12ヶ月以
上納めていれば掛金総額の８割以上が戻り、40ヶ月以上納
めていれば、掛金全額が戻ります（12ヶ月未満は掛け捨て
となります）

個別専門相談ご案内 無料

独立行政法人 中小企業基盤整備機構の共済制度独立行政法人 中小企業基盤整備機構の共済制度

相談は事前予約制となっておりますので、℡23-1181にご予約願います。
なお、本所ホームページからもお申込可能です。

お問い合わせ：経営支援課　TEL:０１３８－２３－１１８１

小規模企業共済
経営者の退職金

退職後のゆとりある生活を応援します

経営セーフティ共済
（中小企業倒産防止共済）

取引先が突然、倒産…
そんな「もしも」に備える安心のセーフティネット
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麺処・お食事処・ぷりん処　わら家
　岡山出身で、お店を持つ前は、全国各地のホテルの
厨房で腕を振るっていました。いつかは自分でお店を
持ちたいと思っていたところ、色々なご縁があって
2005年独立することにしました。七飯町にお店を構え
た後、現在の場所に移転しています。可能な限り地元
産食材を使うことをこだわりとしています。

子どもに安心して食べてもらえるプリンを
　開業と同時にプリンの商品開発も行いました。お客
様に試食していただきながら試行錯誤を重ね、2019年
から販売しています。
　プリン開発のきっかけは、もともとやってみたかった
こともありますが、子どもの好物であるプリンを提供
することで、子どもがプリンを食べている間に、親御
さんがゆっくりと食事を楽しむことができればと思っ
たことです。
　プリン開発で苦労している点は、味です。卵、北斗
市の牧場から仕入れる牛乳のそのままの味を感じても
らえるよう、砂糖やカラメルは控えている一方、どの
ようにうまみを引き出すか、味のバランスが難しいと
感じています。
　「ちょっと物足りないな…」という大人のためにカプ

麺処 お食事処 ぷりん処　わら家

チーノ味、地元産の食材に親しんでもらえるよう北斗
産のかぼちゃピューレを使用したかぼちゃ味など、様々
なフレーバーを展開して、楽しんでもらえるように工
夫しています。
　また、自分でパッケージデザインも行っているので
すが、少しでも北斗市のPRになればと思い、「ずーしー
ほっきー」を掲載しています。

様々な場所に出展し、
多くの方においしさを届けたい
　直近では第18回北斗市夏祭りに出展します。また、
不定期でスーパーなどの一角をお借りして「北斗濃乳
ぷりん」の販売を行っています。
　今後もイベントや商談会などに積極的に出展し、多
くの方においしさを届けることができるよう頑張りた
いと思います。

NOW会員
Vol.111

麺処・お食事処・ぷりん
処　わら家

代表　難波　順二

テーマ 地元素材の味を大切に

▲ミニ天丼・ミニそばセット濃乳ぷりん付　1,150円（税込） ※取材当時
天ぷらは注文してから揚げるのでサクサク。
道産そば粉を使った自家製麺は透明感があってモチモチした食感。

▲お店のショーケースには５種類の「北斗濃乳ぷりん」（各330円）
と２種類の「北斗濃乳ぷりんプレミアム」（各550円）が並ぶ。

お店以外でも「ファーマーズマーケットあぐりへい屋」（北斗市東前
62番）や催事出展時に購入可能。

住　　所：北斗市向野１-４-１
T � E � L�：0138-77-6353
営業時間：11：30～14：15ラストオーダー
定 休 日：日曜日
twitter：https://twitter.com/waraya2525

◀ 店内には、テーブル席や小上
がりのほか、キッズチェアや
絵本、漫画本、雑誌があり、
家族連れでもおひとりでもゆっ
くり過ごすことができる。

▶ 「 は こ だ て FOOD フ ェ ス タ
2023」で初お披露目の「北斗濃
乳ぷりんプレミアム」には「隠
れずーしーほっきー」が施され
ている。



7



会
議
所
の
う
ご
き

kaig
isyono ug

oki

8

　去る６月25日、「2023函館マラソン」が開催され、
ハーフ・フル併せて7,014人が異国情緒溢れる港町
を駆け抜けました。
　開会式には、大泉市長、正副会頭３名が出席し、
ランナーは号砲により千代台公園陸上競技場をス
タートしました。
　当日は、心地よい快晴のもと、ランナーは沿道か
らの声援を受けながら力走する姿を見せ、男子フ
ルは岡本直己さん（中国電力）が大会新記録となる
２時間15分56秒、女子フルは松村幸栄さん（コモディ
イイダ）が２時間45分46秒で優勝しました。
　青年部は、青年部ＯＢ会はじめ各団体の協力を得
ながら、合計70名のボランティアスタッフで、緑

の島等６ヶ所のエイド運営を通じて大会運営に貢献
しました。緑の島では、給水に加え４年振りのフー
ドエイドの復活により、ミニ海鮮丼や塩ラーメン等
のご当地グルメを提供したほか、函館巴太鼓振興会
の力強い演奏等により、函館ならではのおもてなし
でランナーを応援しました。

　去る７月１日、苫小牧市において、北海道商工会
議所連合会主催による第71回全道商工会議所大会
が開催され、全道42商工会議所から役員・議員等
が出席し、本所からは久保会頭をはじめ６名が参加
しました。
　大会では、現下の状況を打開する早急な景気・経
済対策の実行や北海道経済の更なる発展を目指した
地域創生プロジェクトの実現、中小・小規模事業者

の活力強化等の議案14件、特別提案１件を決議し
ました。

　去る６月20日、本所において、高速交通促進委
員会正副委員長会議を折谷委員長、須田・斎藤副委
員長が出席し、開催しました。
　当日は、本委員会に関連する令和５年度事業計画
について説明を行った後、今後の委員会運営につい
て意見交換を行いました。

　その結果、現在は北海道縦貫自動車道の（仮称）七
飯ICから大沼公園IC間のトンネル工事が行われて
いますが、その手前の七飯藤城ICから七飯IC間が
未事業化区間であるため、現況について学ぶ勉強会
を開催し、同区間の早期事業化、着工に向けた要望
活動を行いたいとの委員会方針をまとめました。

会議所のうごき

2023函館マラソン
熱い声援を受け、函館を約7,000人が快走

第71回全道商工会議所大会
議案14件・特別提案１件を決議

高速交通促進委員会
正副委員長会議を開催

▲エイド運営の様子

▲大会決議を読み上げる久保会頭
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　 去 る ６ 月27日、 プ レ ミ ア ホ テ ル -CABIN 
PRESIDENT-函館において、函館警察官友の会（会
長＝本所久保会頭）の令和５年度定時総会を会長を
はじめ17名が出席し、開催しました。
　当日は、令和４年度事業報告並びに収支決算、令
和５年度事業計画並びに収支予算の審議を行い、い
ずれも原案どおり承認されました。また、役員改選
では、久保会長をはじめ現役員が再任されたほか、
今般新たに齊藤建設㈱ 代表取締役 齊藤 大介氏が理
事に選任されました。

　総会終了後、北海道警察函館方面本部・寺崎本部
長、函館中央警察署・高橋署長、函館西警察署・高
橋署長を招き、警察における最近の取り組みと管内
情勢についてご講話いただき、引き続き昼食会を開
催しました。

　当青年部は、プロスポーツチームとの連携強化に
より試合・合宿の誘致、子ども向けイベントの開催
を重点事業の一つとしています。　
　現在は、レバンガ北海道と連携し、道南・函館で
のバスケットボールの魅力向上と活性化を展開して
おり、去る６月16日、 第２回例会「レバンガ北海道
学校訪問プロジェクト」を実施し、桜井良太選手、
中野司選手、レバンガ北海道バスケットボールアカ
デミーのスティーン ジェームス 佑樹コーチが市内
２小学校、１高等学校を訪問しました。
　訪問先の生徒達は、選手とコーチによる本格的な
実技指導やミニゲームを通じて交流を図り、プロ選
手のプレーに圧倒されながら一緒に汗を流す等、笑
顔あふれる例会となりました。

会議所のうごき 函館警察官友の会
令和５年度定時総会を開催

■青年部
第2回例会「レバンガ北海道学校訪問プロジェクト」

▲開会挨拶をする久保会長

▲選手を交えた練習試合（駒場小学校）

▲交流を終えての記念写真（附属小学校）

支店／札幌   営業所／岩見沢・八戸・仙台・渋谷

G （ ９ ） - １ 9 ０ ２ ０ １ ０ ６ ９ ９

I S O 9 0 0 1 : 2 0 1 5  J M A Q A - 2 6 1 8
５
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議員の職務を行う者の変更
・１号議員	 函館トヨペット㈱	 （新）代表取締役社長	 河村　賢治　氏
	 	 （旧）代表取締役社長	 河村　隆平　氏
	 （令和５年５月27日付)

・３号議員	 函館どつく㈱	 （新）代表取締役社長	 服部　　誠　氏
	 	 （旧）代表取締役社長	 関川　義紀　氏
	 （令和５年６月９日付)

・３号議員	 ㈱北海道銀行函館支店	 （新）常務執行役員函館支店長	 鑓
やりみず

水　悦
えつろう

郎　氏
	 	 （旧）常務執行役員函館支店長	 森山　正徳　氏
	 （令和５年６月27日付)

議員の役職変更
・３号議員	 ㈱森川組　森川　基嗣　氏	 （新）会長
	 	 （旧）代表取締役社長
	 （令和５年６月１日付)

議員の異動
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　 去 る ６ 月15日、 旧 函 館 区 公 会 堂 並 び に Jolly 
Jellyfish元町公園店において、平山会長をはじめ会
員15名が参加し、６月例会を開催しました。
　当日は、当会の林田鶴子会員による説明のもと公
会堂を見学したほか、Jolly Jellyfish元町公園店で
は、㈱はこだて西部まちづくRe-Design 代表取締役 
北山 拓 氏を講師にお迎えし、同社の基本概要等に
ついてご講演いただきました。
　官民相互から出資され、西部地区のまちづくりを
推進していくために設立された同社で行っている事
業概要や取り組みについては会員の関心も高く、講

演終了後には西部地区の現在の課題やこれからの活
用策について、北山氏へ多数の質問が挙げられたほ
か、会員間でも活発な意見交換がなされ、出席者は
有意義な時間を過ごすことができました。

女性会
６月例会（西部地区学習会）を開催

▲講演会での集合写真



会
議
所
の
う
ご
き

kaig
isyono ug

oki

ご案内ご案内
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入退場・当日参加自由
主催：北海道税理士会　
後援：北海道・函館市・函館商工会議所

詳細はこちら　
　https://ict-do-zei.com/

入場料受講料無料
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融資条件
資金の使途 融資限度額 金利 返済期間

運転資金 
（仕入資金、手形決済資金、給与・ボーナスの支払い等） 2,000

万円
1.07％
（特別利率Ｆ　
2023/7/1現在）

７年以内
（１年以内据置可）

設備資金
（工場・店舗の改装資金、車両購入、機械設備の購入等）

10年以内
（２年以内据置可）

融資対象者
・�従業員20人以下（商業・サービス業は5人以下）�
の法人・個人事業主の方
・�商工会議所の経営指導を一定期間受けて�
事業改善に取り組んでいる方
・函館市内で1年以上、事業を行っていること
・日本政策金融公庫の融資対象業種を営んでいる方
・税金（所得税・法人税・事業税・住民税等）を完納している方

　マル経融資は、昭和48年に創設されて以来、�多くの小規模事業者の方々に利用されています。
　「事業資金を借りたいが、担保も保証人もないし…」といった小規模事業者の方々の経営をバックアップ
するために無担保・無保証人で、商工会議所の推薦に基づき融資される、�日本政策金融公庫の融資制度です。

Information

マル経（小規模事業者経営改善資金融資）
をご活用ください！

マル経ハンドブック
制度内容や利用者の声等掲載しています。

日本政策金融公庫
https://www.jfc.go.jp/
n/findings/pdf/marukei_
handbook.pdf

お問い合わせ：経営支援課　TEL :０１３８－２３－１１８１

お問い合わせ：北海道税理士会事務局　TEL :０１１－６２１－７１０１

商工会議所制度のため安心・安全

無担保、無保証人のため、保証協会の
保証も必要なし

金利は融資実行時の固定金利

経営に関するトータルなアドバイスを
受けることができます

無担保 無保証人 低金利
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　電子証明書とは、現実世界におけるパスポートや印鑑証明書のように「インターネット上の身分証明書」
に当たるもので、認証局と呼ばれる第三者機関が持ち主の身元情報を認証し、発行しています。　
　ネット上の「なりすまし」「改ざん」「事後否認」「盗聴」等を防止できるため、今日では「公共発注機関等
への入札・調達手続き」「行政機関への各種届出手続き」「Ｂ�to�Ｂ電子商取引」等で幅広く活用されています。

Ｔ
帝国データバンク

ＤＢ電子認証
ＴｙｐｅＡ

（ＩＣカードタイプ）

2,200円割引 

1枚あたり料金（税込） ２年版 3年版 4年版 5年版

１枚目
（初回価格）

定価
会員価格

30,800円
▶2828,,600600円円

36,300円
▶3434,,100100円

46,200円
▶4444,,000000円

52,800円
▶5050,,600600円

２枚目以降定価
会員価格

28,600円
▶2626,,400400円

33,000円
▶3030,,800800円

41,800円
▶3939,,600600円

47,300円
▶4545,,100100円

10枚以上
同時申込

定価
会員価格

22,000円
▶1919,,800800円

30,800円
▶2828,,600600円

39,600円
▶3737,,400400円

45,100円
▶4242,,900900円

セコムパスポート
ｆｏｒ Ｇ-ＩＤ
（ダウンロード）

1枚あたり
料金（税込） 一般向け 一般向け

電子委任状付
行政書士
電子証明書

２年
2,200円割引 

定価
会員価格

15,400円
▶1313,,200200円円

26,400円
▶2424,,200200円

15,400円
▶1313,,200200円

３年
3,300円割引 

定価
会員価格

23,100円
▶1919,,800800円

30,800円
▶2727,,500500円

23,100円
▶1919,,800800円

●① ●② ●③
「会員確認用クーポン券」
発行希望の旨を本所まで
お電話、メール等で
ご連絡ください。
ご入会状況等確認の上、
本所が発行します。

各社指定の申込方法に従い、
お申し込みください。
㈱帝国データバンク
http://www.tdb.co.jp/typeA/index.html

セコムトラストシステムズ㈱
http://www.secomtrust.net/service/
ninsyo/forgid.html

申込書送付の際、①の「会員確
認用クーポン券」を同封します。

輸出製品などの海外におけるＰＬリスク、
リコールリスクに備えるなら

海外取引先の債権回収不能リスクに
備えるなら

中小企業海外PL
保険制度

●日本を除く、全世界が保険適用地域
●損害賠償金のほか、争訟費用も補償
●訴訟トラブルに巻き込まれた際、保険会社が代わって解決までの対応をサポート
●取引先から間接的に輸出された製品、外国人旅行客等によって日本国外に
　持ち出された製品に起因する事故も補償
●生産物回収費用（リコール費用）も補償

輸出取引信用
保険制度

●取引先を引受保険会社や同社提携会社が保有する情報に基づき審査するため、
　与信管理業務の効率化、強化が可能
●貸倒損失への補償が、保険金の支払いにより行われるため、
　キャッシュフローへの影響を軽減
●貸倒損失を一定の保険料負担により保険に転嫁することで、費用を平準化することが可能
●売掛債権の保全となり、金融機関等に対する信用力が向上

●一部の商工会議所では、本制度を取り扱っていない場合があります。取り扱いの有無はお近くの商工会議所にご確認ください。
●本内容は制度概要を示したものです。補償の内容は引受保険会社によって異なりますので、各保険のパンフレットまたは重要事項説明書をご覧ください。詳細は、ご契約者である団体の代表者にお渡ししてあります保険約款によりますが、各保険の内容についてご不明な点がありましたら、引受保険会
社、お近くの代理店、またはお近くの商工会議所にご確認ください。

●商工会議所では、本制度のほかにも各種保険・共済制度を取り扱っております。詳しくは、お近くの商工会議所にお問い合わせください。

各地商工会議所 東京海上日動火災保険株式会社[中小企業海外PL保険制度:英文生産物賠償責任保険  輸出取引信用保険制度:取引信用保険（輸出取引・中小企業用）]
損害保険ジャパン株式会社[中小企業海外PL保険制度:生産物賠償責任保険（海外PL保険）  輸出取引信用保険制度:輸出取引信用保険]
三井住友海上火災保険株式会社[中小企業海外PL保険制度:海外生産物賠償責任保険  輸出取引信用保険制度:輸出取引信用保険]

お問い合わせ先 引受損害保険会社
商工会議所名簿日本商工会議所制 度 運 営

https://www.ishigakiservice.jp/商工会議所の
保 険 制 度 H P

本募集広告は、商工会議所会員向け保険制度の事務管理を行う有限会社石垣サービスが日本商工会議所の経営協力により作成したものです。

2021年10月作成　21-T03556

全 国 商 工 会 議 所

割引価格で電子証明書を入手できます

お問い合わせ：企画情報課　TEL :０１３８－２３－１１８１

詳細はこちら
日本商工会議所
https://www.jcci.
or.jp/it/toritsugi.html

会員限定

［ご利用の流れ］

Information



中小機構 函館オフィスへ！
中小企業経営に関するご相談は中小企業経営に関するご相談は

オンライン無料相談開催！
詳細はHPをご覧ください

さまざまな課題解決のためのワンストップサービス拠点です！

まずはお気軽に
お問合せください。

https://www.smrj.go.jp/regional_hq/hokkaido/sme/consulting/index.html

中小企業基盤整備機構
函館オフィス
〒040-0063  函館市若松町７－１５ 
函館商工会議所ビル２Ｆ
TEL 0138(24)6600 

函館駅前
郵便局●

北洋ビル
　　●

●
函館駅

●キラリス
　函館

函館●
駅前ビル

ホテル●
リソル函館　

★
オフィス
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ご入会ありがとうございます

事業所名 主な営業内容
⃝宮崎工業 仮設工事

⃝竹下工業 土木業

⃝損保ジャパンパートナーズ㈱函館支店 保険代理業

⃝東亜システム警備保障㈲ 警備業

※掲載をご承諾いただいた会員様のみご紹介させていただいております。� （順不同、敬称略）

新入会員募集中!

年会費
個人事業主　12,000円（2口）以上 
法人・団体　24,000円（４口）以上 

　地域の商工業者の力が商工会議所の力に、そして地域経済の力となります。
　会員事業所の皆様におかれましては、お知り合い、関係先の事業所を是非ご推薦、ご紹
介賜りますようお願いいたします。

　個人、法人、規模、業種を問わず、原則として本所地区内に事業所を置く事業者の方、またはそれ以外の事業
者で本所趣旨に賛同される方。さらに、地域経済に寄与する産業として医療・福祉・宗教法人・士業サービス業
等の方もご加入することができます。

お問い合わせ：企画情報課　TEL：０１３８-２３-１１８1

口数は１口／6,000円で、入会金は不要です。
なお、会費は全額経費として損金処理ができます。

入 会 資 格

新入会員のご紹介
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公式オンラインショップ instagram twitter

第67回函館圏優良土産品推奨会
函館商工会議所会頭賞

函館生まれの万能調味料『極UMAMI美人』を使用！
2合のお米と混ぜて炊くだけでなんとびっくり料亭の味！

函館市桔梗３丁目３２－９
㈱KIZUNA

美人炊き込みご飯の素
1個（135g）……………………… 748円(税込)

TEL：050-8880-9145

取扱店舗
募集中

あの大谷翔平選手でさえ

おごらず、謙虚なのだから、

私も常にそうありたいと思う。

書道家　武田　双雲

　「やらなければならないこと」を先延ばしにしてい
ないでしょうか。「○○だからできない」と理由を付
けて「やるべきこと」から目をそらしてしまったり、「今
日こそやろう」と思っても、あっという間に時間が過
ぎ去り憂鬱（ゆううつ）になってしまったりした経験
もあると思います。そういった場面で「やる気」のス
イッチを入れ、集中して取り組むためにはどうすれば
いいのでしょうか。
　趣味や好きなことに集中していて、時間がたつのも、
ご飯を食べるのも忘れるくらい夢中になった経験があ
ると思います。それは、集中してやり続けられる能力
が備わっているということでもあります。集中できな
いのは「気持ち」の問題です。やるべきことを先延ば
しにしないために、気持ちをコントロールすることが
必要です。
　その方法の一つは「形から入る」ことです。スポー
ツをするために道具をそろえたり、料理をするために
良い包丁を買ったりすることを思い浮かべる人も多い
と思います。形から入るというと、うわべだけで内容
が伴わずに無駄だと思いがちですが、実はイメージを
具体化させると明確な行動につながりやすいのです。
道具だけではなく、環境も同じです。つまり、仕事の
前にデスク周りを片付ける、照明の明度を変えるなど
も有効です。場所によりますが、仕事モードの音楽を
かけるのもいいでしょう。

　また、仕事がたまっているときは、何から手を付け
ていいか分からなくなり、やる気が起きない場合もあ
ります。そのまま思考停止の状態になってしまうのは
危険です。人間の脳は、一度ストップしてしまうと、
再びアクセルを踏んでスタートするのに時間がかかる
のです。
　そのため、まずは「動くこと」が大切です。とはいっ
ても、やみくもに手を出してはなかなかうまくいきま
せん。そこでお勧めしたいのが、「やるべきことの書
き出し」です。現状をきちんと把握し、一覧で見るこ
とで、漠然としていた自分のタスクが整理されます。
頭の中で思い浮かべるだけでは細部がぼんやりし、優
先順位があいまいになります。リストを書き出すのは、
紙でなくとも視覚的に管理できるものであれば、アプ
リなどを利用してもいいと思います。
　気に入った文具や小物をそろえるのも効果的ですの
で、「形から入るなんて」と敬遠せずに、試してみて
ください。

� 日本メンタルアップ支援機構　代表理事
� 大野　萌子

武
たけ

田
だ

　双
そう

雲
うん

　１９７５年熊本生まれ。東京理科大学卒業後、ＮＴＴに就職。約３年後に書道家と
して独立。ＮＨＫ大河ドラマ「天地人」や世界遺産「平泉」など、数々の題字を手掛
ける。講演活動やメディア出演のオファーも多数。年元号改元に際し、「令和」の記
念切手に書を提供。ベストセラーの『ポジティブの
教科書』（主婦の友社）をはじめ、『丁寧道』(祥伝社)、

『「ありがとう」の教科書』(すばる舎)など、著書は 
60冊を超える。２０１３年度文化庁から文化交流使
に任命され、ベトナム・インドネシアにて、書道ワー
クショップを開催、17年にはワルシャワ大学にて講
演など、世界各国で活動する。近年、現代アーティ
ストとして創作活動を開始し、15年カリフォルニア
にて、アメリカ初個展、19年アートチューリッヒ、
21年ボルタ・バーゼルに初出展。ドイツ・スイス・
三越伊勢丹各店舗・大丸松坂屋各店舗などにて個展
を開催し、盛況を博す。

「『やる気』のスイッチを入れる方法」

大
お お の

野　萌
も え こ

子

　法政大学卒。一般社団法人日本メンタルアップ支援機
構（メンタルアップマネージャ資格認定機関）代表理事、
公認心理師、産業カウンセラー、２級キャリアコンサルティ
ング技能士。企業内健康管理室カウンセラーとしての長
年の現場経験を生かした、人間関係改善に必須のコミュ
ニケーション、ストレスマネジメントなどの分野を得意
とする。防衛省、文部科学省などの官公庁をはじめ、大
手企業、大学、医療機関などで５万人以上を対象に講演・
研修を行い、机上の空論ではない「生きたメンタルヘル
ス対策」を提供している。著書に『よけいなひと言を好
かれるセリフに変える言いかえ図鑑』（サンマーク出版）
ほか多数。



羽ばたかせます  あなたのイメージ。

〒040-0022 函館市日乃出町28番2号
TEL（0138）53-2231㈹    FAX（0138）53-4355
URL：http://www.ryubun-do.co.jp/　E-mail：info@ryubun-do.co.jp
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　旧「中三青森店」跡地に、４月25日オープンし
たばかり。官民連携で取り組む、新町１丁目地区の
再開発事業の一環として整備された。分譲マンショ
ンと商業施設が一体の新施設は「中三の『三』を取
り、衣(医)、食、住の三つが融合する施設という
思いで命名した」と話す。35年間勤務した同店閉
店後に親会社(ＭｉＫ)に移り、同施設を運営する
トップの役職に就いた。「大勢の関係者が関わった
今回のプロジェクト。ここまで決して楽で平坦では
なかった」と振り返り、多大の期待を背にスタート
した同事業に区切りがついたことに安堵の表情を見
せる。
　ここまでの道のりは新型コロナウイルスとの戦い
でもあった。施設の独自色を打ち出そうと、テナン
ト誘致に力を注いだが「対面での商談が制限され苦
戦を強いられた」。ゼネラルマネージャーを中心に
担当者が粘り強い交渉を続け、それが北海道・東北
初出店のベーカリー＆カフェ、全国の名品がそろう
ショップなどの出店につながった。
　「ＴＨＲＥＥ」は分譲マンションと衣食住や医療
関係などのテナント(27店舗)が入る「本館」(地上
14階)とスーパーや立体駐車場(約220台収容)があ
る「別館」(同５階)からなる。本館と別館は空中
通路で結ばれている。本館の１階から４階はフード、
ファッション、ライフスタイル、メディカル＆ビュー
ティーというようにフロアごとにテーマを設定。「各
フロアは、衣・食・住や美容への感度が高く、自分
の時間をアクティブに生きるエイジレスな男女をター

ゲットとすることを意識しました」。別館１階に設
けた食のマーケット「セレスト」(イタリア語で『青
空』の意)は、食を楽しむすべての人に向けて、え
りすぐりの食材をそろえた。
　今、青森駅旧駅舎跡地に複合ビルが建設中のほか、
中新町山手地区でもう一つの再開発事業が進んでい
る。これらが完成すると、駅を核とした中心市街地
の姿が大きく変貌し、活性化に貢献するものと期待
がかかる。「再開発事業に関わるようになって街を
見る視点が変わった。新町で生まれ、育った。今以
上に街が賑わっていた頃を知っている。人が集い、
新たな生活文化を発信していかないと街は育たない。
新たなシンボルの存在
が活気あふれる街とな
る起爆剤としたい」。
新町への愛着は人一倍
強い。

青森商工会議所会員事業所のご紹介
青森商工会議所会報『かけはし6月号「商工プラザ」』より会員事業所の取り組みを紹介します。

商 工 プ ラ ザ

問い合わせ先 青森市新町1丁目７番1号　電話017–718–3030　営業時間　本館11時～20時、別館10時～20時

複合商業施設「ＴＨＲＥＥ（スリー）」
ゼネラルマネージャー 　大坂　和俊 さん

人が住み、出会う。新たなシンボルが街中の賑わいをけん引
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「日常に驚きと心地よさ、楽しさと刺激がプラスされるような商業施
設を目指しています」と話す大坂さん
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