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個人事業者の確定申告に係る
納税相談会ご案内

などでお悩みはございませんか？ どんなことでもお気軽にご相談ください

金　　融 経営改善 税　　務 労　　務 法　　務 新規創業 取引照会 情 報 化 環境対策

中小企業相談所だより

　個人事業者の令和４年分確定申告（所得税・消費税）に係る納税相談会
を下記の通り実施します。

実施期間：令和５年２月13日㈪～３月13日㈪（予約制）
　　　　　　　（納期限は、所得税：３月15日㈬、消費税：３月31日㈮です）

対象の方：下記要件にあてはまる個人事業者
　•開業届など確定申告上必要な届出が済んでいること

　•決算集計（売上・仕入・各経費）が概ね済んでいること（下記【相談時にご持参頂く資料】参照）

　•e-Tax送信準備ほか本所業務手順に従い必要書類等の提出へ協力頂けること

　•�令和３年分青色決算書の特別控除前所得が原則として400万円以下、または消費税課税売上高（資
産の譲渡等の対価の額）が3,000万円以下であること

【ご了解いただく事項】
　※北海道税理士会函館支部との派遣契約に基づき実施する相談会です
　※相談時間は80分以内、実費程度の手数料を頂戴しております（詳細はお問い合わせ下さい）
　※�来所の際にはマスク着用・来所時の検温をお願いしています。また、当日に体調がすぐれない方や、
37.5度以上の発熱がある場合には、連絡の上日程の変更をお願いします

【相談時にご持参頂く資料】
　•税務署より送られてくる「確定申告のお知らせ」
　　�（１月下旬に税務署より送付される「確定申告のお知らせ」（ハガキまたは封書）には、消費税申告の有無・

予定納税金額が記載されていますので、相談時に必ずご持参下さい）
　•下書きした決算書、帳簿等の収入・経費が分かるもの
　•国民年金・健康保険の支払額（令和３年度・４年度通知書等）
　•生命保険（一般・介護・個人年金用）・地震保険の控除証明書
　•医療費などその他控除を受けたいものの書類
　•扶養親族氏名、生年月日
　•各帳簿一式、事業主の印鑑
　•事業収入の他、年金、給与、不動産等の別途収入がある場合は源泉徴収票や収支明細など

ご予約・お問い合わせ：経営支援課　TEL :０１３８－２３－１１８１
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金融個別相談
日本公庫を含む新規または既往借入・借換についてのご相談
実施日／1月18日㈬ 10:00～12:00
相談員／  日本政策金融公庫函館支店

国民生活事業担当者

経営相談
法人設立、経営改善、事業承継、税務など経営一般についてのご相談
実施日／2月8日㈬ 13:00～16:00
相談員／公認会計士　鎌田　直善 氏

保証協会個別相談
資金借入・借換等に関する保証制度についてのご相談
実施日／2月14日㈫ 10:00～16:00
相談員／ 北海道信用保証協会

函館支店担当者

商標・特許相談（発明相談）
特許･商標・知的財産、新しい発明・技術・サービス等についてのご相談
実施日／1月25日㈬ 11:00～16:00
相談員／ 英知国際特許事務所 所属弁理士

INPIT北海道知財総合支援窓口 相談員

法律相談
商取引に関する契約・権利等、企業法務全般についてのご相談
実施日／1月27日㈮ 13:00～16:00
相談員／弁護士　堀田　剛史 氏

ＩＴ相談
IT活用投資、テレワーク推進、IT導入補助金などについてのご相談
実施日／2月9日㈭ 13:00～16:00
相談員／  ＩＴコーディネータ 川田　博仁 氏

ＩＴコーディネータ 市村　淳一 氏

相談員／社会保険労務士　酒井　亮子氏（北海道社会保険労務士会函館支部）

相談日／1月20日、2月17日、3月17日（第3金曜日10:00～14:00）

日　　　時／ 令和5年 1月24日㈫ 13：30～16：30

会　　　場／  函館商工会議所3F会議室（函館市若松町７－１５）

対　　　象／  中小企業および個人事業主

定　　　員／ 20名程度（先着順、受講料無料）
お申し込み／お申し込みは右記QRコードより⇒

お 問 合 せ／函館市経済部工業振興課
 TEL 21-3350／FAX 27-0460

主催・共催／函館市、北海道発明協会INPIT北海道知財総合支援窓口、函館発明協会

協　　　力／函館商工会議所

プログラム
■講演
知的財産とは何か？
－自社の商品名、ロゴマーク等を守るためのファーストステップについて－
講師　岩﨑　良子氏 弁理士法人英知国際特許商標事務所 弁理士

■ワークショップ
商標等の調べ方や商品のブランド化について
参加者全員でワークショップを行いながら考えていきます

■相談会 1社15分×2社程度 ※事前にお申し込みください

相談員　岩﨑　良子氏 弁理士法人英知国際特許商標事務所 弁理士
　　　　　山内　陽子氏 INPIT北海道知財総合支援窓口

個別専門相談ご案内 相談は事前予約制となっておりますので、℡23-1181にご予約願います。無料

「働き方改革」専門相談
（北海道労働局委託「北海道働き方改革推進支援センター」事業）

をご活用下さい！

知的財産基礎セミナー 商標編 ～自社の製品を守るために～

　同一労働同一賃金、最低賃金引き上げ、定年延長、高齢者雇用、生産性向上、雇用関連の助成金、就業規則、人
手不足対応などについて対応を進めたい方、商工会議所会員・非会員問わず、事業を営んでいる方はどなたでも利
用できますので、お気軽に活用頂き経営にお役立て下さい。（相談料無料、予約制）

ご予約・お問い合わせ：経営支援課　TEL :０１３８－２３－１１８１

専門相談実施日の申込については函館商工会議所webサイトを併せてご覧下さい。

お問い合わせ：経営支援課　TEL :０１３８－２３－１１８１



会
議
所
の
う
ご
き

kaig
isyono ug

oki

18

　去る12月19日、竹葉新葉亭において、第１回常
議員会を27名が出席し、開催しました。
　当日は、３件の報告事項（議員の異動、部会委員
会活動、陳情・要望活動）がそれぞれ報告されたほ
か、２件の議事（各委員会の委員並びに正副委員長
の選任、新入会員）についての審議を行い、いずれ
も原案どおり承認されました。
　議事終了後には、（一財）函館国際水産・海洋都市
推進機構の嵯峨直恆機構長を講師に招き、「魚介藻
類養殖を核とした持続可能な水産・海洋都市の構築」
と題して函館マリカルチャープロジェクトの概要や

進捗状況、今後の展開についてご講演いただき、出
席者は熱心に耳を傾けていました。

（敬称略）

委員会名 担当副会頭 委　員　長 副委員長

総 務 境　　　勝　則 斉　藤　善　美 赤　坂　成　二 濱　津　　　隆

産 学 官 連 携 村　瀬　　　充 大　越　雄　司 佐々木　哲　夫 村　上　岩　夫

国 際 化 中　野　　　恒 中　山　一　郎 今　　　千　尋 鈴　木　修　平

Ｃ Ｃ Ｉ 連 携 中　野　　　恒 宮　﨑　　　昌 小　坂　三　男 米　田　和　志

高 速 交 通 促 進 齊　藤　大　介 折　谷　　　泉 須　田　新　崇 斎　藤　秀　司　

中 心 市 街 地 活 性 化 境　　　勝　則 二本柳　慶　一 遠　田　弘　紀 橋　　　淳　央　

銭亀沢支所運営特別 村　瀬　　　充 松　田　信　一 境　谷　敏　美 山　鼻　竜　也

函館圏経済連携特別 •久保　俊幸　 •境　　勝則　 •村瀬　　充　 •中野　　恒　 •齊藤　大介

第１回常議員会
～正副委員長を選任～

会議所のうごき

▲開会挨拶をする久保会頭



会
議
所
の
う
ご
き

kaig
isyono ug

oki

19

　去る 11月28日～12月23日の日程で、本所設置
の７部会をそれぞれ開催しました。各部会では、正

副部会長の選任および幹事委嘱について審議された
ほか、講話を行いました。審議の結果、正副部会長
が以下のとおり決定しました。

� （敬称略）

部 会 名 部 会 長 副部会長 日時・場所・出席人数
（委任出席含む） 内　　　容

商 業 小笠原 康正

成澤　　茂
12月16日（金）
10：30
フォーポイント
� バイシェラトン函館

� 19名

⚫正副部会長選任および幹事の委嘱
⚫「北海道事業承継・引継ぎ支援センター
　の事業について」
　講師：�北海道事業承継・引継ぎ支援センター
　　　　サブマネージャー・函館サテライト担当
　　　　中小企業診断士　鎌田　啓志中山　一郎

建 設 ・ 土 木 髙橋　則行

二本柳 慶一
12月16日（金）
10：30
フォーポイント
� バイシェラトン函館

� 28名

⚫正副部会長選任および幹事の委嘱
⚫運輸・交通・港湾部会との合同講話
　�「中小企業におけるデジタル化、DX推進

と生産性向上について」
　講師：�日本商工会議所　情報化推進部
 　　　　課長　田鹿　鈴子斉藤　善美

工 業 高橋　憲司

井町　孝彦
12月７日(水） 
12：00
ホテル函館ロイヤル

� 17名

⚫正副部会長選任および幹事の委嘱
⚫「製造業における生産性向上及び事業
　継続力強化に向けた取組について」
　講師：�(独)中小企業基盤整備機構北海道本部
　　　　中小企業アドバイザー　早坂　展

喜多村　悟

農 水 産 髙野　元宏

古伏脇隆二
12月23日（金）
11：00
本所

� 25名

⚫正副部会長選任および幹事の委嘱
⚫「令和4年の函館市の漁業状況について」
　講師：�函館市　農林水産部　水産課
　　　　課長　佐藤　貴洋

佐々木哲夫

運輸・交通・港湾 森　　健二

須田　新崇
12月16日（金）
10：00
フォーポイント
� バイシェラトン函館

� 19名

⚫正副部会長選任および幹事の委嘱
⚫建設・土木部会との合同講話
　�「中小企業におけるデジタル化、DX推進

と生産性向上について」
　講師：日本商工会議所　情報化推進部
　　　　課長　田鹿　鈴子由利　浩二

金融・不動産・情報 山本　富靖

濱津　　隆
11月28日（月）
14：00
ホテル函館ロイヤル

� 27名

⚫正副部会長選任および幹事の委嘱
⚫「西部地区再整備事業の進捗状況について」
　講師：函館市西部まちぐらしデザイン室　 　
　　　　次長　溝江　隆紀
⚫「㈱はこだて西部まちづくRe-Designの
　事業概要について」
　講師：㈱はこだて西部まちづくRe-Design　　　
　　　　代表取締役　北山　拓

黒島　一生

観光・飲食・サービス 浅井　忠美

今　　千尋
12月８日(木）
11：00
フォーポイント
� バイシェラトン函館

� 22名

⚫正副部会長選任および幹事の委嘱
⚫「コロナ禍における函館観光について」
　講師：函館市観光部　
　　　　次長　高井　暁

齋藤　利仁

会議所のうごき ７部会開催
正副部会長を選任
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　去る11月17日・18日の２日間にわたり、北海道
商工会議所連合会の主催による令和５年度の予算確
保に向けた中央要望活動を実施し、本所より久保
会頭（同連合会　副会頭）ならびに酒井専務理事

が参加しました。
　要望活動では、経済産業省や財務省、国土交通省
等の関係省庁のほか、政権与党である自由民主党を
訪問し、令和５年度予算の確保に向け、景気・経済
対策の迅速な実行や北海道経済の更なる発展を目指
した地域創生プロジェクトの実現、中小・小規模事
業者の活力強化などを盛り込んだ13項目を要望し
ました。

　去る12月１日、北海道商工会議所連合会の第187
回常議員会・第197回臨時会員総会合同会議が開催
され、本所より久保会頭ならびに酒井専務理事が出

席しました。
　当日は、第33期（任期：令和５年６月開催の通
常総会終結まで）役員の選任案について協議がなさ
れ、久保会頭が同連合会の副会頭に再任されました。
　また、同連合会が設置する９委員会のうち、政策
委員会委員長に久保会頭が、運営委員会の副委員長
に酒井専務理事が、それぞれ選任されました。

　去る11月14日～16日の３日間の日程で、台湾（台
北市）において、函館市の谷口副市長、本所の久保
会頭のほか、関係団体より総勢11名が参加し、観
光プロモーション活動を実施しました。
　今般の新型コロナウイルス感染症の世界的な感染

拡大により、函館空港では令和２年３月以降、唯一
の国際路線である台湾（台北）線の全面運休が続い
ておりましたが、本年10月に日本と台湾の双方の
防疫措置が大幅に緩和され、観光を目的とした自由
な往来が可能となったことから、函館市や本所など
で結成する官民一体の訪問団として、現地の航空会
社や旅行代理店を訪問し、台北－函館路線の早期再
開と当市への送客を要請しました。

　去る11月25日、本所において、函館市西部地区
の再整備を担う第３セクター「㈱はこだて西部まち
づくRe-Design」（HWeR：北山拓代表取締役）第
６回取締役会が開催され、本所より酒井専務理事が
出席しました。
　当日は、北山拓代表取締役より、同社の財務状況や
重点整備街区再整備事業をはじめとした諸事業の進
捗状況について報告がなされた後、昨年８月10日
に地元飲食店「Jolly Jellyfish元町公園店」が入居
した旧北海道庁函館支庁庁舎に続くリニューアルプロ
ジェクト第２号として、現在空き家となっている旧加
藤家住宅の改修工事を開始することについて、出席者
により協議がなされ、満場一致で可決されました。

　旧加藤家住宅については、新型コロナウイルスの
影響で企業の地方進出のニーズが高まる中、今春か
ら東京の大手上場企業がサテライトオフィスとして
活用する予定となっており、函館らしい建物を再生
させることによる西部地区の活性化、さらには雇用
創出にも繋がることが期待されます。

北海道商工会議所連合会主催に
よる中央要望活動
令和５年度予算の確保に向け要望

北海道商工会議所連合会
第187回常議員会・第197回臨時
会員総会合同会議
久保会頭が同連合会の副会頭に再任

函館市台湾トッププロモーション
台北－函館路線の早期再開を要請

㈱はこだて西部まちづくRe-Design
第6回取締役会
リニューアルプロジェクト第2号　旧加藤家住宅の
改修工事開始を満場一致で可決！

▲サテライトオフィスに生まれ変わる旧加藤家住宅
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　去る12月11日、本所において、標記表彰式を開
催しました。
　当日は、日本珠算連盟函館支部の竹内支部長よ
り、主催者挨拶がなされた後、各珠算塾より推薦さ
れた日商珠算能力検定試験１級合格者等の要件を満
たす、他の生徒の模範となる８名の生徒が表彰を受
け、表彰状と記念品が贈呈されました。

　去る11月６日、函館大学において、第17回函館
歴史文化観光検定（はこだて検定）を施行しました。
　今年は、初級123名、上級64名の総勢187名が
受験し、函館と道南地域に関する歴史や文化、時
事等の問題に挑戦した結果、初級83名（合格率：
67.5％）、上級20名（合格率31.3％）が合格しました。

第17回初級問題より抜粋
　次の市町のうち道の駅が設置されていない場所は
どこか。

　１．函館市　　　　　２．北斗市
　３．木古内町　　　　４．森町
� 答え：２

　去る12月1日～25日、赤レンガ倉庫群前において
函館の冬を代表するイベント「2022はこだてクリ
スマスファンタジー」(主催：はこだてクリスマスファ
ンタジー実行委員会)が開催されました。
　今年も昨年に引き続き、新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため、ステージイベント等の一部事業
は中止となりましたが、北海道産トドマツを使用し
たツリーの設置と毎日の花火打ち上げは例年通り実
施されたほか、ＢＡＹはこだてイベント広場では、
３年振りにスープバーが出店され、各店舗には長蛇
の列ができるなど、久し振りの復活に会場は大いに
賑わいました。

また、期間中、毎日18時には、高さ約20ｍの北海
道産トドマツのツリーに約15万球の電球が灯り、
色鮮やかな花火が冬の夜空に打ち上げられると、歓
声が上がり、多くの市民や観光客を魅了しました。

日本珠算連盟函館支部
第30回日本珠算連盟優良生徒表彰式
努力を讃え8名を優良生徒表彰

第17回函館歴史文化観光検定
（はこだて検定）
103名のはこだて博士が誕生

2022はこだてクリスマスファンタジー
３年振りのスープバー開催に来場者賑わう

▲検定に挑む受験者

▲12 月1日に行われたツリー点灯式の様子

▲表彰を受けた優良生徒の記念写真
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みんなの家『地球』みんなで大事にしよう !

安心という選択

函館環境衛生 検 索

www.hakodate-kankyo.com
©函館環境衛生株式会社
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　去る12月８日、サン・リフレ函館において、12
月例会（スワッグ作り）を開催し、平山会長をはじ
め会員８名が参加しました。
　スワッグとは花や葉などを束ねて壁に吊るす飾り
のことで、当日は、フラワー装飾1級技能士などの
資格を持つ当会会員の㈱つな生花店　綱くみ子氏が
講師となり、「クリスマスのスワッグ作り」をテー
マに講習を行いました。出席者は大きな松ぼっくり
や木の皮でできた白い花、金や銀の飾りなどを好み
の位置に飾り、それぞれ個性あふれるスワッグを完
成させました。

　季節を感じられるクリスマスの植物を使ったスワッ
グ作りを通して、より一層会員同士の交流を深める
ことができました。

　去る11月10日〜15日の日程で、テーオーデパー
トにおいて、毎年11月に『税を考える週間』協賛
行事である「タックスフェア2022」を開催しました。
　このイベントは、本所・北海道税理士会・函館青
色申告会・函館法人会等が実行委員会を組織し、函
館税務署等の後援のもと、様々なイベントを通じて
税に触れる機会を増やし、税務行政に対する認識を
深めてもらうことを目的としています。ここ２年間
は新型コロナウイルスの感染拡大の懸念から、展示
物中心の開催でしたが、今年は一部のイベントを除
いて３年振りの本格開催となりました。
　会場では、税の書道・作文・絵はがき等の展示や

偽ブランド商品の展示をはじめ、期間中には、「特
別講演会」や「きき酒会」、「電車でＧＯ」等の関連
行事も開催され、税金への理解を深める良い機会と
して多くの方に参加いただきました。

女性会
12月例会

タックスフェア2022
税に関連する様々なイベントを開催

▲講習後の綱講師と会員

▲オープニングセレモニーのテープカット
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究極の極細プレミアムモンブラン
　砂糖不使用　和栗 100%のうまみをご堪能ください

1,300円（税込）　1日限定50個
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　去る11月18日、ボウルサンシャイン函館店にお
いて、標記交流会が開催され、富樫会長はじめメン
バー27名が参加しました。
　同交流会は、当青年部活動の円滑化に向け、委員
会の枠を越えた会員間交流を促すことを目的に開催
され、当日は、３人１組のチームに分かれ、チーム
対抗戦を行いました。白熱したゲームを競い合った
結果、富樫会長率いるＥチームが団体優勝を果たし
ました。
　新型コロナウイルス感染症の発生以降、初の会員
交流会開催となったこともあり、３年間の空白を取

り戻すかのような大きな盛り上がりを見せ、メンバー
間の絆を深める機会となりました。

　去る12月10日、函館ビヤホールにおいて、標記
連絡会議を開催し、道央・道南各地の商工会議所青
年部(以下YEG)より 北海道商工会議所青年部連合
会（以下道青連）佐々木会長や道青連道央・道南協
議会 近藤会長はじめ39名、函館YEGより富樫会長
はじめ21名が出席しました。
　当日は、初めに、研鑽事業として講演会が行われ、
講師の HAKODATE ADVENTURE TOUR 代表 
中田 弥幸 氏より、「道南アクティビティの需要と
課題」と題し、自然を活用したアクティビティを観
光に結び付けていく取り組みや道南地域の自然ガイ
ドに係る課題等について講話がなされた後、活発な
質疑応答がなされました。
　引き続き開催された連絡会議では、道青連佐々木
会長、道央・道南協議会 近藤会長より開会挨拶が
なされた後、各地YEGよりそれぞれ事業報告がな

されました。各地域によって特徴のある事業活動に
ついて情報共有がなされ、出席者は、今後の事業活
動を進めていく上でのヒントを得る機会となりました。
　また、懇親会では、富樫会長による開催地挨拶、
道央・道南協議会大泉副会長による乾杯の発声の後、
ミニゲームが催され、大いに盛り上がりを見せる等、
地域の垣根を越え、各地YEGメンバー間の絆を深
める機会となりました。

青年部
第１回例会 会員親睦交流会～ＹＥＧボウリング大会～

令和４年度北海道商工会議所青年部連合会
第３回道央・道南協議会連絡会議（函館会議）

▲３年振りの会員交流会開催を祝し記念撮影

▲はこだてクリスマスファンタジーのツリーを背景に記念撮影
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永年勤続と企業発展の努力を讃え、1４２名を表彰
　去る11月28日、ホテル函館ロイヤルにおい
て、受彰者をはじめご来賓や事業主等約100名
に出席いただき、標記表彰式を開催しました。
　式典では、久保会頭より主催者挨拶として
「様々な障害や数多くの困難を乗り越えて、常
に前に進んでこられた皆様の努力と熱意に敬意
を表します」とこれまでの社業貢献への労いと
激励の言葉がかけられた後、表彰状と記念品が
授与されました。最後に、受彰者142名を代表
し、鹿内順一さん(丸果函館合同青果㈱)から
「本日の栄誉を忘れず、初心に帰り、なお一層の努力と研鑽を重ねたい」と力強く謝辞が述べられ終了
しました。
　なお、永年に亘り地域経済を支え、企業発展のために努力を重ねてこられた皆様に心より敬意を表し、
以下に全受彰者をご紹介させていただきます。

（敬称略）

勤続年数 氏　名 事　業　所　名 氏　名 事　業　所　名

勤続
40年以上
（５名）

日影館　勝　美 北海道乳業 株式会社 斉　藤　新二郎 株式会社 松本組
辻　　　由　美 西野会計 株式会社 鹿　内　順　一 丸果函館合同青果 株式会社
村　本　伸　也 西野会計 株式会社

勤続
30年以上
（34名）

深　瀬　勝　典 株式会社 メデック 高　村　智　恵 株式会社 エスイーシー
柏　山　直　子 株式会社 ヤマス 杉　山　さおり 株式会社 エスイーシー
野左近　　　守 函館商工信用組合 水　野　　　了 株式会社 エスイーシー
加　藤　真佐子 函館商工信用組合 佐　藤　　　圭 株式会社 エスイーシー
土　井　正　道 道南食品 株式会社 長谷川　　　純 株式会社 五島軒
福　士　陽　一 道南食品 株式会社 三　上　修　吾 西野会計 株式会社
増　本　浩　之 北海道乳業 株式会社 泉　　　浄 株式会社 松本組
工　藤　隆　行 北海道乳業 株式会社 荒　川　秀　樹 株式会社 松本組
畠　山　伸　哉 北海道乳業 株式会社 鳴　海　澄　子 株式会社 布目
三　浦　貴　彦 株式会社 エスイーシー 池　田　節　雄 函館環境衛生 株式会社
大　野　雅　宣 株式会社 エスイーシー 斉　藤　　　博 函館環境衛生 株式会社
大　樂　昌　嗣 株式会社 エスイーシー 境　　　炎　司 北海道エアポート 株式会社 函館空港事業所
阿　部　紀　子 株式会社 エスイーシー 高　辻　哲　史 北海道エアポート 株式会社 函館空港事業所
小　林　昌　司 株式会社 エスイーシー 川　合　　　潔 北海道エアポート 株式会社 函館空港事業所
水　島　美貴夫 株式会社 エスイーシー 工　藤　幸　代 北海道エアポート 株式会社 函館空港事業所
有　本　規　利 株式会社 エスイーシー 今　田　　　悟 函館トヨペット 株式会社
青　山　一　広 株式会社 エスイーシー 髙　木　伸　一 函館トヨペット 株式会社

第64回 優良商工従業員表彰式

▲厳かに執り行われる式典
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勤続年数 氏　名 事　業　所　名 氏　名 事　業　所　名

勤続
20年以上
（51名）

金　澤　明　生 株式会社 道水 廣　地　　　慎 株式会社 エスイーシー
高　田　　　潤 株式会社 道水 高　田　憲　俊 株式会社 エスイーシー
青　野　慶　華 株式会社 道水 町　田　尚　之 株式会社 エスイーシー
木　村　義　晴 株式会社 道水 大　賀　　　剛 株式会社 エスイーシー
星　野　浩　司 株式会社 道水 熊　谷　慎　祐 株式会社 エスイーシー
小　西　英　樹 株式会社 道水 秋　元　俊　秀 株式会社 エスイーシー
上　野　　　亮 株式会社 ヤマス 赤　松　　　優 株式会社 エスイーシー
扇　谷　雅　典 藤商事 株式会社 工　藤　真　裕 株式会社 エスイーシー
工　藤　初　夫 藤商事 株式会社 原　田　　　潤 株式会社 エスイーシー
小　松　政　美 株式会社 千秋庵総本家 冥　加　昌　幸 株式会社 エスイーシー
小　松　政　昭 金ト齊藤木材 株式会社 川　口　英　昭 株式会社 トーショウビルサービス
新　保　智　幸 くにや司法書士法人 米　澤　将　人 株式会社 アルティスタ
飯　田　滋　臣 株式会社 北海道日水函館事業所 芦　田　千　枝 株式会社 アルティスタ
大　山　　　隆 株式会社 北海道日水函館事業所 長谷川　　　徹 株式会社 アルティスタ
中　野　紘　子 株式会社 北海道日水函館事業所 大　野　忠　雄 西野会計 株式会社
三　橋　由紀子 函館商工信用組合 髙　橋　英　也 株式会社 松本組
秋　葉　清　範 道南食品 株式会社 常　通　　　博 株式会社 松本組
佐々木　　　寛 北海道乳業 株式会社 松　本　　　聡 株式会社 松本組
野　上　真知子 北海道乳業 株式会社 小　野　　　明 道南清水サッシ 株式会社
林　　　紀　子 野村不動産函館 株式会社 本　松　歳　三 株式会社 魚長食品
梁　田　　　修 株式会社 エスイーシー 小　倉　史　幹 株式会社 ＹＧフラッグシップ
村　田　　　聖 株式会社 エスイーシー 浅　利　明　美 株式会社 布目
冨　野　公　玄 株式会社 エスイーシー 對　馬　和　幸 株式会社 布目
西　村　聡　裕 株式会社 エスイーシー 鎌　田　一　馬 函館トヨペット 株式会社
名　倉　　　巧 株式会社 エスイーシー 熊　谷　信　司 函館トヨペット 株式会社
塩　崎　敬　司 株式会社 エスイーシー

勤続
10年以上
（52名）

垣　原　裕　樹 株式会社 エヌボシ・ノムラ 菊　川　雄　樹 株式会社 トーショウビルサービス
加　藤　和　美 金ト齊藤木材 株式会社 古　畑　信　之 株式会社 トーショウビルサービス
坂　口　　　誠 金ト齊藤木材 株式会社 井　上　良　太 株式会社 五島軒
齊　藤　　　将 金ト齊藤木材 株式会社 種　﨑　亮　裕 株式会社 五島軒
三　上　まなみ 株式会社 明匠建工 松　川　将　明 株式会社 五島軒
三　浦　る　み 有限会社 ヤマチュウ食品 髙　谷　美　仁 株式会社 アルティスタ
木　村　　　出 有限会社 ヤマチュウ食品 清　野　紘　一 株式会社 アルティスタ
森　田　吉　郎 Ｌｉｂｅｌｏｒｅ 合同会社 小山内　　　誠 アイ・エス・アイ興発 株式会社
倉　内　真　吾 函港作業 株式会社 佐　藤　和　德 アイ・エス・アイ興発 株式会社
旭　　　優　海 函館商工信用組合 八　田　侑里香 株式会社 アキヤマ
泊　出　真　希 道南食品 株式会社 髙　瀨　博　正 有限会社 中沢宅建
前　川　和　貴 北海道乳業 株式会社 原　田　将　伍 株式会社 魚長食品
阪　内　理　久 北海道乳業 株式会社 管　野　千代香 株式会社 まるかつ水産
小笠原　涼　太 北海道乳業 株式会社 栁　町　真　友 函館エヌ・デー・ケー 株式会社
野　村　行　輝 北海道乳業 株式会社 楢　山　貢　平 函館エヌ・デー・ケー 株式会社
池　田　亮　祐 北海道乳業 株式会社 北　原　　　大 函館エヌ・デー・ケー 株式会社
深　井　理　香 北海道乳業 株式会社 渡　部　慎之助 函館エヌ・デー・ケー 株式会社
白　倉　康　夫 有限会社 北海道・函館 moomoo-taxi 秋　元　健　一 株式会社 ＹＧフラッグシップ

麓　　　学 有限会社 北海道・函館 moomoo-taxi 奥　田　麻　耶 ヤマダイ大作運輸 株式会社
渡　辺　英　二 有限会社 北海道・函館 moomoo-taxi 大　島　雄　二 ヤマダイ大作運輸 株式会社
小　板　　　求 有限会社 北海道・函館 moomoo-taxi 山　内　　　聡 株式会社 布目
紅　谷　義　行 有限会社 北海道・函館 moomoo-taxi 湊　　　樹　瑠 株式会社 布目
鱈　場　　　敦 株式会社 北食 麓　　　将　吾 函館環境衛生 株式会社
大　束　卓　也 株式会社 トーショウビルサービス 疋　田　理　人 函館トヨペット 株式会社
上　杉　隆　敏 株式会社 トーショウビルサービス 尾　形　恵　太 函館トヨペット 株式会社
斎　藤　愼　悟 株式会社 トーショウビルサービス 野　﨑　壮　哉 函館トヨペット 株式会社



中小機構 函館オフィスへ！
中小企業経営に関するご相談は中小企業経営に関するご相談は

専門家による無料経営相談実施中！毎月第２金曜日

中小　北海道
詳細はインターネットで

さまざまな課題解決のためのワンストップサービス拠点です！

まずはお気軽に
お問合せください。

中小企業基盤整備機構
北海道本部
〒060-0002  札幌市中央区北２条西１－１－７ 
ORE札幌ビル6F
TEL 011(210)7470 

中小企業基盤整備機構
函館オフィス
〒040-0063  函館市若松町７－１５ 
函館商工会議所ビル２Ｆ
TEL 0138(24)6600 

函館駅前
郵便局●

北洋ビル
　　●

●
函館駅

●キラリス
　函館

函館●
駅前ビル

ホテル●
リソル函館　

★
オフィス

ご案内ご案内
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函館商工会議所　会員限定割引 !

お問い合わせ

函館五稜郭病院
� 健康管理センター
PET/CTがんドック
専用フリーダイヤル　
０１２０－０８－５１９５

総合健診コース がん検診コース PET ①コース PET ②コース
通常価格（税込） 160,600 145,200 106,700 88,000 

会員限定割引 ▲ 10,000 ▲ 10,000 ▲ 10,000 ※ 1

協会けんぽ加入者割引 ▲ 10,000 ▲ 10,000 − −

検
査
項
目

問診・身体測定 ○ ○ ○ ○
PET/CT ○ ○ ○ ○
腫瘍マーカー（血液検査） ○ ○ ○
CT 検査（胸部・腹部） ○ ○ ○
MRI（骨盤部） ○ ○
胃カメラ（後日検査） ○ ○
腹部超音波検査（胆・肝・腎・膵・脾） ○ ○
甲状腺超音波検査 ○ ○
尿検査（一般・沈査） ○ ○
便検査（2回法） ○ ○
血液検査（一般・生化学） ○
視力・眼底・眼圧検査 ○
聴力検査 ○
呼吸機能検査 ○
心電図 ○
骨密度測定 ○
動脈硬化検査 ○
保健指導 ○

函館五稜郭病院　PET/CTがんドックのご案内

�ご入会ありがとうございます
※�掲載をご承諾いただいた会員様のみご紹介させていただいております。� （敬称略）

事業所名 主な営業内容
谷藤工業 建設業

（同）プレジャー 警備業

かぶかぶ㈱ 日用雑貨及び衣料品販売

このほかにもオプション
がありますのでお問い合
わせください。

※1 スタートアップキャンペーンについて
 �40歳以上の方で、今まで一度もPET/
CT検査を受けたことのない方限定で
￥60,000（税込）で受診できます。

新入会員のご紹介
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■実 施 日／1月18日、２月15日ほか（第３水曜日）
■時 間／�	13：00～16：00（予約制・相談時間50分以内）

■相 談 員／�	同センター　函館エリアコーディネーター　浜鍛冶　省 氏
■場 所／�	本所２Ｆ　同センター函館サテライト相談室
■利 用 方 法／�	商工会議所あて電話またはＦＡＸにてご予約下さい。
	 なお、本所ホームページからもお申込可能です⇒「函館商工会議所　専門相談」で検索

「事業承継専門相談」実施のご案内
北海道事業継承・引継ぎ支援センター函館サテライト

～廃業を検討される前にまずはご相談を～

ご予約・お問い合わせ：経営支援課　TEL :０１３８－２３－１１８１
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　１９７５年熊本生まれ。東京理科大学卒業後、ＮＴＴに就職。約３年後
に書道家として独立。ＮＨＫ大河ドラマ「天地人」や世界遺産「平泉」など、数々
の題字を手掛ける。講演活動やメディア出演のオファーも多数。ベストセ
ラーの『ポジティブの教科書』のほか、著書は50冊を超える。２０１３年
度文化庁から文化交流使に任命され、ベトナム・インドネシアにて、書道ワー
クショップを開催、17年にはワルシャワ大
学にて講演など、世界各国で活動する。近年、
現代アーティストとして創作活動を開始し、
15年カリフォルニアにて、アメリカ初個展、
19年アートチューリッヒに出展、20年には、
ドイツ、代官山ヒルサイドフォーラム、日
本橋三越、大丸松坂屋（京都店・心斎橋店）、
ＧＩＮＺＡ　ＳＩＸ、伊勢丹新宿店にて、
個展を開催し、盛況を博す。

心身を整えてから、森羅万象と接する。

すると人生が整う。

　誰にでも思考のクセがあります。考え方の特
徴ともいえるのですが、この傾向を自覚するこ
とが職場でのマネジメントには重要です。
　例えば、誰かに何かを指摘されたときに「失
礼だ」と感じて腹が立つこともあれば、「よく
見ているな」とあえて伝えてくれたことを好意
的に捉えることもあると思います。もちろん、
指摘をした相手や内容にもよりますが、この「捉
え方」が、気持ちや言動に大きく影響します。
まずは、この傾向を知ることが第一歩です。
　あなたの性格について自己紹介をしてくださ
いと言われたら、長所を中心に話しますか。そ
れとも短所でしょうか。長所を中心に話す人は
プラス思考、短所を中心に話す人はマイナス思
考の傾向があります。運がいいと思っている人
ほど成功しやすいといったこともよく言われま
すが、前向きな気持ちだとよいパフォーマンス
につながり、力を発揮しやすくなります。同じ
現象を目にしたときの捉え方が違うからです。
　コップに水が半分入っている状態を見て、「ま
だ半分ある」と捉えるか、「もう半分しかない」
と捉えるかの違いです。前者は、ゆとりと安心、
後者は焦りと不安を生みやすくなります。もち
ろん、慎重さやリスク管理も大切で後者の感覚
も大切ではありますが、前へ進むには、失敗を

恐れるよりも乗り越えられる感覚が大切になり
ます。
　それを確立するための方法の一つに、「リフ
レーミング」（枠組みを変える）という考え方
があります。例えば、「せっかち」という表現は、
落ち着きがなくマイナスイメージを持ちやすい
ですが、「機転が利く」「行動が迅速」と表現す
るとプラスイメージになるのではと思います。
物事には、全てにおいて多面性が存在します。
良い面も悪い面もあり、違う角度からよりよい
捉え方をするという意識があると、自信につな
がり、ゆとりを生むことにもなります。また、
部下指導においても、短所だと思っていたこと
が見方によっては長所にも見えるということは、
相手が変わらずして相手の良いところを見つけ
ることになります。相手を変えることはできま
せん。しかし、承認という関わりを通じて、相
手が自信を持ち、それに伴って行動変容をする
ことは難しいことではないのです。まずは、自
分への見方を振り返り、さらには他者への見方
を変えていくことが大切です。

日本メンタルアップ支援機構　代表理事
大野　萌子

　法政大学卒。一般社団法人日本メンタルアップ支援機
構（メンタルアップマネージャ資格認定機関）代表理事、
公認心理師、産業カウンセラー、２級キャリアコンサルティ
ング技能士。企業内健康管理室カウンセラーとしての長
年の現場経験を生かした、人間関係改善に必須のコミュ
ニケーション、ストレスマネジメントなどの分野を得意
とする。防衛省、文部科学省などの官公庁をはじめ、大
手企業、大学、医療機関などで５万人以上を対象に講演・
研修を行い、机上の空論ではない「生きたメンタルヘル
ス対策」を提供している。著書に『よけいなひと言を好
かれるセリフに変える言いかえ図鑑』（サンマーク出版）
ほか多数。

書道家　武田　双雲

「思い込みから解放されると
� マネジメントが楽になる」
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函 館 青 色 申 告 会
会　長　馬　場　哲　也
　 　役 職 員 一 同

電　話（0138）55-3271番
F A X（0138）55-9929番

〒040-0001　函館市五稜郭町16番13号

令和５年 元旦

－今年も早期提出を目指しガンバリましょう－
　お健やかに新春をお迎えの事とお慶び申し上げます。迎える令和５年

も中小企業者にとって厳しい年となりそうですが皆様と共に研鑽しあい

励ましあい少しでも良い年にいたそうと努力してまいる所存です。

　変らぬご指導、ご支援をお願い致します。

あけまして
おめでとうございます

青色決算書
確定申告書 所得税申告は

3月15日まで

消費税申告は
3月31日まで



羽ばたかせます  あなたのイメージ。

〒040-0022 函館市日乃出町28番2号
TEL（0138）53-2231㈹    FAX（0138）53-4355
URL：http://www.ryubun-do.co.jp/　E-mail：info@ryubun-do.co.jp
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　栄町の国道４号沿いの消防署と青森銀行の間を海
手に入った住宅街にある。可愛らしいロゴ文字の看
板と黄色いドアが目を引く。パンづくりを通して出
会うお客さんとのキズナを大切にしたい―そんな思
いから店名を付けた。小さなお店だが、パンの種類
が豊富。「常時、食パン(７種類)をはじめ60種類前
後を焼き上げ、お待ちしています。近所の人はもと
より、市内外からも買い求めに来てくれます」。
　パン作りで使用しているのはバター、米油、オリー
ブオイル。砂糖は全てきび砂糖というこだわり。「健
康のためマーガリンや食用油脂、白砂糖は一切使用
していません。健康面には人一倍、気を配っています」。
　こんがり焼きあがった「バゲット」、総菜パン、
菓子パンなど種類が多過ぎて、選ぶのに目移りして
しまう。聞くと、「クリームチーズ黒胡椒」「ホワイ
トチョコいちじく」「ハッピーハロウィン」が売り
上げベストスリー。「季節ごとに旬の食材を取り入
れています。今の季節では、生地に県産かぼちゃと
レーズンをたっぷりと混ぜ込んだ『かぼちゃレーズ
ン』が人気です」。毎週水曜日限定の「ライ麦パン」
の販売も始めた。
　店の存在を広く知ってもらおうと、さまざまな試
みにチャレンジし続けている。出前販売(「あおスタ」)
や移動販売(柳町・ＮＴＴビル)はもちろん、土・日・
祝日はアスパムなどで行われるイベントに積極的に
出店。月に一回は「裏キズナ」の日と銘打ち、普段
店頭には出ていない裏メニューのパンを用意してい

る。全国どこにでもパンを届ける「宅パン」サービ
スも。「インスタグラムなどで情報を発信。九州地
方からも注文が来ています。ありがたいですね」。
　地域とのキズナも大切にしている。近くにある合
浦小の体験学習「街中探検」では、児童たちをパン
工房に招いてパンづくりを伝授した。「子どもたち
から感想が寄せられ、とても喜んでくれました。こ
うした交流は今後も続けたい」。
　茨城県出身。首都圏などでパン職人の修行を積ん
だ。数年前、仙台から妻・美里さんの故郷である青
森市へ移り住み、自分の店をスタートさせた。パン
激戦区である青森市に開店してまもなく丸３年。こ
れまで以上に知恵を絞り、店独自のカラーを打ち出
ことに腐心する日々が続く。接客を担当する美里さ
んの頼もしい存在が廣田さんを支える。

青森商工会議所会員事業所のご紹介
青森商工会議所会報『かけはし11月号「商工プラザ」』より会員事業所の取り組みを紹介します。

商 工 プ ラ ザ

問い合わせ先 青森市茶屋町29–７　TEL 017–772–9067

キズナベーカリー
� 廣田　聡 さん

常時60種類を用意。健康に配慮したパン作り通して人とのキズナ深めたい

「子どもの成長を願う『一升餅』ならぬ『一升パン』の注文も承って
います」と話す廣田さん





主なメディカル&生活関連サポートサービスはこちら
■健康・医療相談　■医療機関情報提供　■健康チェックサポート　■公的給付相談　■予約制専門医相談　■法律・税金相談

従業員の皆さまの心と身体の健康に関することや日常のお悩みなどを無料で相談可能

※メディカル・マスター特約とは、疾病入院医療費用補償特約、疾病入院医療保険金支払特約、長期障害所得補償特約の総称です。
※この広告は日本商工会議所を契約者とする団体契約の概要を説明したものです。

SJ21-07467　（2021/09/27）お見積もり、ご加入はお近くの損害保険ジャパンの営業店までお問い合わせください。

新型コロナ
ウイルス感染症も

補償対象

のご案内

病気になって入院する場合 休職して療養する場合

ビジネス総合保険制度

ビジネスマスター・プラス【事業活動総合保険】

入院にかかる費用（総額）

健康保険からの給付
（7割）

自己負担
（3割）

公的医療保険制度の対象 公的医療保険制度の対象外
食事療養費
差額ベッド代　など

メディカル・マスター特約
で補償

自己負担の治療費や食事療養費など
入院にかかる費用を幅広く補償します。

病気やケガなどで
働けなくなった場合の所得を長期に渡って補償します。

入院時にかかる思いがけない費用も補償の対象に
治療に関わる費用だけでなく、入退院時の交通費や親族付添費（注）、
ホームヘルパーの雇入費用なども補償します。
（注）重篤な症状など所定の状態になった場合で、医師が付添を必要と認

めた期間において、親族が被保険者の付添をした費用にかぎります。

もしもの時のための手厚い補償でさまざまな面から
経営者・事業主の皆さまをサポート
■充実した福利厚生で｢採用力強化｣と｢人材定着｣
■従業員やその家族に安心感を与える職場づくり
■流行中の新型コロナウイルスによる感染症への備え

さらに、入院日数に応じて保険金をお支払いします。

メディカル・マスター特約で補償
健康時の
収入 免責期間

最長2年間補償
休職開始日

■補償面

■無料サービス

緊急時の医療機関情報の提供や健康・医療全般に関するご相談などを、24時間・365日お電話でお答えします。

記名不要 告知不要 全員補償役員・
従業員 全額損金

（詳しくは税理士へお尋ねください。）

〈引受保険会社〉

（受付時間：平日午前9時から午後5時まで）

函館商工会議所会員の皆さまへ

函館商工会議所　企画情報課
住所：函館市若松町7番15号
TEL：0138-23-1181　FAX：0138-27-2111 南北海道支店　函館支社

住所：函館市梁川町16-24　TEL：0138-56-3711　FAX：0138-52-3900

主なメディカル&生活関連サポートサービスはこちら
■健康・医療相談　■医療機関情報提供　■健康チェックサポート　■公的給付相談　■予約制専門医相談　■法律・税金相談

従業員の皆さまの心と身体の健康に関することや日常のお悩みなどを無料で相談可能

※メディカル・マスター特約とは、疾病入院医療費用補償特約、疾病入院医療保険金支払特約、長期障害所得補償特約の総称です。
※この広告は日本商工会議所を契約者とする団体契約の概要を説明したものです。

SJ21-07467　（2021/09/27）お見積もり、ご加入はお近くの損害保険ジャパンの営業店までお問い合わせください。

新型コロナ
ウイルス感染症も

補償対象

のご案内

病気になって入院する場合 休職して療養する場合

ビジネス総合保険制度

ビジネスマスター・プラス【事業活動総合保険】

入院にかかる費用（総額）

健康保険からの給付
（7割）

自己負担
（3割）

公的医療保険制度の対象 公的医療保険制度の対象外
食事療養費
差額ベッド代　など

メディカル・マスター特約
で補償

自己負担の治療費や食事療養費など
入院にかかる費用を幅広く補償します。

病気やケガなどで
働けなくなった場合の所得を長期に渡って補償します。

入院時にかかる思いがけない費用も補償の対象に
治療に関わる費用だけでなく、入退院時の交通費や親族付添費（注）、
ホームヘルパーの雇入費用なども補償します。
（注）重篤な症状など所定の状態になった場合で、医師が付添を必要と認

めた期間において、親族が被保険者の付添をした費用にかぎります。

もしもの時のための手厚い補償でさまざまな面から
経営者・事業主の皆さまをサポート
■充実した福利厚生で｢採用力強化｣と｢人材定着｣
■従業員やその家族に安心感を与える職場づくり
■流行中の新型コロナウイルスによる感染症への備え

さらに、入院日数に応じて保険金をお支払いします。

メディカル・マスター特約で補償
健康時の
収入 免責期間

最長2年間補償
休職開始日

■ 補償面

■ 無料サービス

緊急時の医療機関情報の提供や健康・医療全般に関するご相談などを、24時間・365日お電話でお答えします。

記名不要 告知不要 全員補償役員・
従業員 全額損金

（詳しくは税理士へお尋ねください。）

〈引受保険会社〉

（受付時間：平日午前9時から午後5時まで）
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