
視覚障害といっても、全く見えない方ばかりではありません。
様々な見え方（見えにくさ）があって、それぞれに不便さなどを感じてお
られます。
私たちは、目の不自由な方への理解を深めていただく機会を増やすことが
「誰もが住みよい地域」につながると考え、講習会を実施しています。

〇 日 時 随時受け付けております。
希望の日時をご相談ください。

〇 場 所 当センターもしくは訪問にて開催いたします。

〇 対象者
ご興味のある方はどなたでも。
※人数はご相談ください、一人からでも可能です。
学校、企業、個人どなたでも可能です。

※講習に関わる費用はすべて無料です。

〇 お申込み 函館視力障害センター支援課
電話 ０１３８－５９－２７５１（内線 ２２１）
FAX ０１３８－５９－４３８３（平日９時～１７時受付）
「接し方講習会について」とお問い合わせください。

見えないこと、見えにくいことの体験を通じて

「誰もが住みやすい地域」
を考えてみませんか？
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ＳＤGｓ（持続可能な開発目標）〈目標11〉
住み続けられるまちづくりを

視覚に障害がある人への接し方

講習会のご案内
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「接し方講習会」のプログラムの例

見え方体験
シミュレーションゴーグル等を

使用してどのように見えている
のか体験できます

障害者スポーツ体験
様々な障害者スポーツを実際
に体験できます
写真は｢ボッチャ｣です

移動介助（手引き歩行）
体験
視覚障害者へどのように移動
の介助を行えば良いのか実際
に体験できます

講義形式
体験のほか、講義形式の講習も
できます

内容のご要望などがありましたら、
お気軽にご相談ください


